PROGRAMME
OCTOBRE
2026

FAMILLES
ADULTES

Adhésion
pour pouve

Adulte :
Famille:

Activités a destination
des adultes / séniors

E] Activités a destination

des familles

Inscription le mercredi 30 septembre
a partir de 15h, uniquement sur place
VEN 18H-20H
TOUS PARENTS
0 Comment mieux vivre la colére au sein de la famille?
Animé par Marion Leprovost, accompagnatrice parentale.
Avec le soutien de

SAM 09H45-11H
ATELIER PARENT-ENFANT 0/3 ANS
“Eveil corporel”

A la fin de la séance vous repartirez avec un kit sur la thématique,
afin de pouvoir continuer a la maison avec votre enfant.

Prochain atelier le 74 novembre et autres dates a venir

en décembre et en janvier. En partenariat avec )€ oo

14H
SORTIEA LA CITE U |Q @
Rendez-vous devant I'entrée du RER B

Balade et jeux d’extérieur dans le parc de la Cité Internationale
Universitaire de Paris.

12H45
VISITES ET DECOUVERTES |Q

Rendez-vous uniquement sur place (a Fintérieur du chateau,
avenue de Paris a Vincennes)

Répétition d’un concert de musique baroque suivi d’une visite
guidée du chateau. Tarif : 2€

19H30
VISITES ET DECOUVERTES |Q
Rendez-vous uniquement sur place (boulevard du Palais / Palais
de justice )
Sainte Chapelle : concert de musique baroque (gratuit)

VEN
16H-19H

09 BAR A LECTURE (FA(A)
Une lecture rien que pour soi. Dans le cadre des semaines .
d'information sur la santé mentale, faisons le lien entre N
littérature et santé (tout public) En partenariat avec  “

14H-18H
OCTOBRE ROSE

La Cellule de Sensibilisation pour les Habitants de Paris 13 vous
invite a participer a “Octobre Rose”. Animations pour tous,
rendez-vous au PUC Charléty

14H30
JEU POLICIER A partir du 18 ans @

Vous aimez les enquétes policieres, la déduction, la résolution
d'énigmes? Alors venez nous rejoindre autour d'un jeu policier
(carte de situation, éléments a charge, livret d'enquéte...)

18H-20H

CLUB LECTURE lQ
Venez échanger sur vos coups de coeur de lecture.

Animé par René Vauleon. En partenariat avec 3[ €



JEU 11H R

VISITES ET DECOUVERTES 'Q
] 5 Rendez-vous uniquement sur place

Visite guidée du Chateau de Versailles et ses jardins. Tarif : 2€

VEN 10H30-11H30
]B CONVERSATION ANGLAISE @
is.

Réservé aux adultes débutants avec quelques notions d’angla

18H-20H .
PARENTS, FACE AU HARCELEMENT YOUS
N’ETES PAS SEUL lQ
PRUGR AM ME Comment identifier les signes d’'un enfant en détresse?
Au programme : théatre forum, échanges, débat et une
OCTUBRE exposition de poemes écrits par les jeunes. En présence de
Maitres Agnés Simeray et Sarah Stefano avocates au Barreau
2026 de Paris pour un échange juridique.
F AM".I.ES En partenariat avec Lh[flﬂﬁr Avec le soutien de =
SAM 10H-11H

“Promenons-nous dans nos histoires”
Venez écouter des histoires avec votre / vos enfants

ADULTES ]7 ATELIER PARENT-ENFANT 0/6 ANS

de 0 a 6 ans. Les grandes fréres et sceurs sont les - ppﬁ o
bienvenus. En partenariat avec et
09H ) @
SORTIE AU LOUVRE Rendez-vous uniquement sur place
Adu!ltle s Du Roi Sargon a Darius et I'épopée du Gilgamesh !‘I?T
Famille - Antiquités orientales, Mésopotamie. Tarif : 2€ adulte / 1€ en
.. VACANCES SCOLAIRES
' MAR 11H45
SORTIE A L’AQUARIUM TROPICALE 'Q
20 Prévoir pique-ni(}ue et titres de transport
Tarif : 1€ adulte / 0.50€ enfant
JU 12H
SORTIE AU LOUVRE EN FAMILLE Q
22 Rendez-vous métro Maison Blanche

Prévoir titres de transport. Tarif : 1€ adulte / 0.50€ enfant
14H50 3 (A)
VISITES ET DECOUVERTES i
Rendez-vous uniquement sur place (73 avenue des Gobelins 13é)
Fondation Pathé : visite guidee de I'exposition consacré a
Jean-Jacques Annaud et visite de I'architecture du batiment.
https://m13solidaire.fr/ Tarif : 5.50€

12HA45

SORTIE AU CINEMA MK2 QUAI DE SEINE lQ
Rendez-vous métro Maison Blanche

“Le mystére de Lucy Lost” en avant-premiére, sortie nationale

le 28 octobre.

Prévoir titres de transport Tarif : 1€ adulte / 0.50€ enfant

10H-11H
ATELIER PARENT-ENFANT

@ “Mon kit pour me protéger” (enfants en primaire)
Parents et enfants, venez imaginer des astuces et outils pour
Activités a destination aider les enfants a se protéger des moqueries, menaces...
des familles au quotidien. Gouter offert En partenariat avec 5.5

des adultes / séniors




VACANCES SCOLAIRES
MER 10H-11H

ATELIER PARENT-ENFANT 0/6 ANS
“Promenons-nous dans nos histoires”

Venez écouter des histoires avec votre / vos enfants

(@

de 0 a 6 ans. Les grandes fréres et sceurs sont les ’“pppﬁ .
N bienvenues. En partenariat avec
P (AINIAY:
A HALLOWEEN »F
PROGRAMME EN FAMILLE

S A MAISON 13 SOLIDAIRE

UCTUBRE Mercredi 28 octobre 16h30-18h
Programme détaillé a venir / UNIQUEMENT SUR INSCRIPTION !

2026 VEN 09H30-11H

FAMILLES BT Rt
ADULTES avec son enfant S dun emps G échange entre

parents. Prochaines dates : 6 et 13 nov / 4 déc
En partenariat avec

mOmvartre
14H-16H
ATELIER PARENT-ENFANT lQ
“Mon kit pour me protéger” (enfants en primaire)

Parents et enfants, venez imaginer des astuces et outils pour
aider les enfants a se protéger des moqueries, menaces...

au quotidien. . .
Golter offert. En partenariat avec Py Lmp—
Reprise de la permanence Cultures du Cceur

le lundi 5 octobre 16h30-18h30  En partenariat avec

CAFE O'QUARTIER A PAUL BOURGET B
Mercredi 07 octobre 2026
 10h-12h Petit déjeuner

Jeudi 08 octobre 2026 / 6 rue Paul Bourget
 16h-18h Pied d'immeuble : thé, café, informations

Vendredi 30 octobre 2026

X
. |
o Horaires a venir / Féte d’'Halloween @ 2/

CAFE O'QUARTIER A KELLERMANN
Vendredi 16 octobre 2026 / 63-65 boulevard Kellermann

» 16h30 animations et informations %je“ =14 "D
En partenariat avec _ Urbsnescence Sty
zh‘l‘STERE I
Avec le soutien de p*f“%i‘s 'es ,,,,,,,,
|
Activités a destination
des adultes / séniors NOVEMBRE / INSCRIPTION OUVERTE
14H
PR LN visiTEs ET DECOUVERTES (A)
N s farrillos " 02 Rendez-vous uniquement sur place (Place du Panthéon 5¢)
Visite guidée du Panthéon. Tarif : 2€
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