AISON

LIDAIRE

JURF
MARS 2026
FAMILLES
ADULTES

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir
s'inscrire :

10€ / adulte /an
5€ / enfant /an

Places limitées,
inscription obligatoire

Renseignements et
inscriptions :

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot
75013 Paris
0171194358

accueil@maisonl3solidaire.fr
Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Activités a destination
des adultes / séniors

E] Activités a destination

des familles

Inscrlptlon le lundi 2 mars
a partir de 15 h uniquement sur place

“Des 6;eu.nes my;resswmustes

Du 2 au 23 mars I vermssage le mardl 10 mars a 18h

v wEXpOSItlon des re roductwns de tableaux
|mpressmnn|stes ar les jeunes de I'atelier créatif
LNy de Maison 13 Solidaire A

£ \ S AN

Le Pri des Poétes
Samedi 28 mars 2026 de 15h a 18h

Sur le theme “La liberté. Force vive, déployée”

VACANCES SCOLAIRES | MARS

13H15

CITE DE L’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE i
Sortie en famille : visite guidée et atelier “Il était une "
fois les chateaux forts” lQ

Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant Avec le soutien de

14H30-15H30
ATELIER CREATIF PARENTS-ENFANTS ET
ADULTES

Décoration du centre sur le theme du printemps / Printemps —
des Poétes

14H30-16H30
ATELIER ECRITURE lQ
Ecriture d'un livre : “Hommes célébres du 13éme” avec

René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...
a nous les femmes.” arpe

Dates a venir : vendredi 6 mars En partenariat avec ==

11H,

CITE DES SCIENCES ET DE L’INDUSTRIE  |@
Exposition participative et ludique “Chiens et chats”

Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant Avec le soutien de

13H30
VISITES ET DECOUVERTES lg
Maison Européenne de la Photographie : visite guidée des

expositions en cours
Tarif : 2€

09H30 (RENDEZ-VOUS : METRO MAISON BLANCHE)
SORTIE AU LOUVRE
Parcours commenté : la vie quotidienne dans I'Egypte des  |@
Pharaons VS
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant Q
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(A)
(F)

Activités a destination
des adultes / séniors

Activités a destination
des familles

SAM
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18

VEN

20
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2

VEN

21

SAM

28

14H30 ey
JEU POLICIER (a partir de 18 ans) lQ

Vous aimez les enquétes policiéres, la déduction, la résolution
d'énigmes? Alors venez nous rejoindre autour d'un jeu policier
(carte de situation, éléments a charge, livret d'enquéte...)

12HA45

PRESENTATION DES BONS VACAF lQ
Vous bénéficier des bons VACAF et vous voulez en savoir plus sur son
utilisation ? La CAF propose une présentation. Départ groupé de
Maison 13 Solidaire avec Nadége (référente famille)

13H30
VISITES ET DECOUVERTES |Q

Musée de la Libération : visite guidée de I'exposition consacrée
au pfhotggraphe Robert Cappa
Tarif : 2

12H50
VISITES ET DECOUVERTES lQ

Fondation Cartier : visite guidée de I'exposition générale
Tarif : 2€

18H-20H :
PARENTHESE ENTRE MAMANS lQ _

Un moment pour échanger, discuter  Avec le soutien de
10H-12H .

PARENT SOLO /| REPIT PARENTAL G "m
Petit déjeuner et temps de relaxation l_ £

Une occgsion pour se rencontrer, échanger entre parents et )
découvrir une séance de détente

. PARIS
Avec le soutien de

Ecrivain public (reprise en avril)
Les mardis : 10h15-12h15 / uniquement sur inscription

Séances d'ostéopathie

Les mercredis de 14h a 16h et les vendredis de 10h a 12h
Tarif : 5€ / uniquement sur inscription

Permanences Cultures du Caeur %%%
Les lundis 14h30 - 16h30 Somres I

CAFE O'QUARTIER A PAUL BOURGET

Mercredi 11 mars 2026 Mercredi 25 mars 2026
 10h Petit déj’ * 14h30 atelier créatif

MINISTERE I
. A Ehoe .es
Avec le soutien de  paRris i




