
Réunion d’information, suivi de 4 ateliers : 
23 février / 27 février / 4 mars / 6 mars         En partenariat avec

15H15 (RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT SUR PLACE!)
VISITES ET DÉCOUVERTES

Jeu de piste : A la recherche de “Joyeuse”!
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant                             

14H15
PARENT SOLO / RÉPIT PARENTAL

Inscription le lundi 2 février
à partir de 15 h uniquement sur place

Venez fêter la Chandeleur 
à Maison 13 Solidaire 

Samedi 7 février 2026 15h-18h
Uniquement sur inscription !

Séance de Taï Chi 
Tarif : 1€
En partenariat avec                      Avec le soutien de

PROGRAMME
février
2026

FAMILLES
ADULTES

18H
ATELIER ÉCRITURE 

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot

75013 Paris
01 71 19 43 58

accueil@maison13solidaire.fr
Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Renseignements et
inscriptions :

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire :

10€ / adulte / an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

6
ven

8
dim

Concert de musique baroque à l’Église Notre Dame de la
Salette
Libre participation aux frais

18H-20H
PARENTHÈSE ENTRE MAMANS13

ven

14
sam

Écriture d’un livre : “Hommes célèbres du 13ème” avec 
René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...
à nous les femmes.”

08H45 (RENDEZ-VOUS : MÉTRO MAISON BLANCHE)
SORTIE AU LOUVRE7

sam

CITECO : visite guidée du premier musée consacré à
l’économie
Tarif : 2€

11
mer 13H

VISITES ET DÉCOUVERTES

Un moment pour échanger, discuter 

A

F

Activités à destination
des adultes / séniors

Activités à destination
des familles

A

A

A

A

F

F

F



Les mercredis de 14h à 16h et les vendredis de 10h à 12h
Tarif : 5€ / uniquement sur inscription

Séances d’ostéopathie

Les mardis : 10h15-12h15 / uniquement sur inscription
Écrivain public / NOUVEAU!

Grand Palais : visite guidée de l’exposition consacrée à
Eva Jospin et Claire Tabouret
Tarif : 2€

14H30
ATELIER CUISINE SÉNIORS

PROGRAMME
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ADULTES

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot

75013 Paris
01 71 19 43 58

accueil@maison13solidaire.fr
Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Renseignements et
inscriptions :

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire :

10€ / adulte / an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

Permanences Cultures du Cœur 
Les lundis 14h30 - 16h30

Ludomouv / Jeux en famille pour tout âge
Les samedis 15h30-17h30 / En partenariat avec

19
jeu 14H30

VISITES ET DÉCOUVERTES

Au menu : crêpes et beignets / Tarif : 5€20
ven

Vous aimez les enquêtes policières, la déduction, la résolution
d'énigmes? Alors venez nous rejoindre autour d'un jeu policier (carte
de situation, éléments à charge, livret d'enquête...)

(à partir de 18 ans)
14H30
JEU POLICIER

14
sam

A

F

Activités à destination
des adultes / séniors

Activités à destination
des familles

Mercredi 4 février 2026
10h Petit dèj’

Mercredi 18 février 2026
14h30 atelier créatif

CAFÉ O'QUARTIER A PAUL BOURGET

Avec le soutien de                     

A

A

A

NOUVEAU CRÉNEAU!
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Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot

75013 Paris
01 71 19 43 58

accueil@maison13solidaire.fr
Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Renseignements et
inscriptions :

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire :

10€ / adulte / an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

Le retour de printemps : création d’un terrarium
Apportez un grand bocal en verre
En partenariat avec 

14H30-16H30
ATELIER JARDINAGE PARENTS-ENFANTS  
ET ADULTES

VACANCES SCOLAIRES / FÉVRIER

Ateliers : 27 février / 4 mars / 6 mars         En partenariat avec

18H
ATELIER ÉCRITURE 

23
lun

Écriture d’un livre : “Hommes célèbres du 13ème”avec 
René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...
à nous les femmes.”

24
mar 14H30-16H30

ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS ET
ADULTES
Décoration de figurines avec décopatch
Tarif : 1€ adulte / 0.50€ enfant

25
mer 15H-17H

GOÛTER PARTAGÉ ET JEUX EN FAMILLE
Apportez vos spécialités sucrées que nous partagerons pendant 
un après-midi de jeux

26
jeu

14H30-17H
ATELIER DÉCOUVERTE DE LA MÉDECINE
CHINOISE
Tarif : 1€

27
ven

Ateliers : 4 mars / 6 mars         En partenariat avec

18H
ATELIER ÉCRITURE 
Écriture d’un livre : “Hommes célèbres du 13ème”avec 
René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...
à nous les femmes.”

2
LUN

VACANCES SCOLAIRES / MARS
13H15
CITÉ DE L’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE
Sortie en famille : visite guidée et atelier “Il était une 
fois les châteaux forts”
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant                    Avec le soutien de

3
mar 14H30-15H30

ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS  ET
ADULTES
Décoration du centre sur le thème du printemps

A

F

Activités à destination
des adultes / séniors

Activités à destination
des familles

6
ven 11H

CITÉ DES SCIENCES ET DE L’INDUSTRIE
Exposition participative et ludique “Chiens et chats”
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant                   Avec le soutien de

A

AF

F

AF

A

A

F

AF

F


