PROGRAMME
FEVRIER
2026
FAMILLES
ADULTES

Adhésion individuelle VEN
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire: 6
10€ / adulte /an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

Renseignements et
inscriptions :

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot DIM
75013 Paris
0171194358 8

accueil@maisonl3solidaire.fr
Notre site internet

https://m13solidaire.fr/ I\-iFIR
VEN
Activités a destination SAM

@ des adultes / séniors ]4
E] Activités a destination

des familles

Inscription le lundi 2 février
a partir de 15 h uniquement sur place

a Maison 13 Solidaire
Samedi 7 février 2026 15h-18h

iguement sur inscription ! s

18H

II\TELIER ECRITURE @
Ecriture d'un livre : “Hommes célébres du 13éme” avec

I‘lené VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...

a nous les femmes.” arpe

Réunion d’information, suivi de 4 ateliers :
23 février / 27 février / 4 mars / 6 mars En partenariat avec

08H45 (RENDEZ-VOUS : METRO MAISON BLANCHE)
SORTIE AU LOUVRE

Jeu de piste : A la recherche de “Joyeuse”!
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant g lQlQ

15H15 (RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT SUR PLACE!)
VISITES ET DECOUVERTES

Concert de musique baroque a I'Eglise Notre Dame de la

Salette

Libre participation aux frais lQ
13H

VISITES ET DECOUVERTES lQ

CITECO : visite guidée du premier musée consacré a
I'économie
Tarif : 2€

18H-20H _
PARENTHESE ENTRE MAMANS

Un moment pour échanger, discuter

©

14H15 )
PARENT SOLO /| REPIT PARENTAL Fertes
Séance de Tai Chi
Tarif : 1€ )

En partenariat avec ¢y 47  Avec le soutien de P:%s

©




SAM 14H30 |Q

JEU POLICIER (a partir de 18 ans)
]4 Vous aimez les enquétes policiéres, la déduction, la résolution
d'énigmes? Alors venez nous rejoindre autour d'un jeu policier (carte

’ 1 de situation, éléments a charge, livret d'enquéte...)
& ..m U San30 o

VISITES ET DECOUVERTES
Grand Palais : visite guidée de I'exposition consacrée a

PRUGRAMME E\alﬂ#?s&in et Claire Tabouret

FEVRIER " Lanso , (A)
FA%IIUIEfES Q0 e e oo 5
ADULTES

Ecrivain public / NOUVEAU!
Les mardis : 10h15-12h15 / uniquement sur inscription

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir
s'inscrire :

10€ / adulte / an Ludomouv / Jeux en famille pour tout age
Les samedis 15h30-17h30 / En partenariat avec @

5€ / enfant /an

Places limitées,
inscription obligatoire

: Seances d'ostéopathie
Renseignements et

inscriptions : Les mercredis de 14h a 16h et les vendredis de 10h a 12h
Tarif : 5€ / uniquement sur inscription

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot
75013 Paris
0171194358

accueil@maisonl3solidaire.fr NOUVEAU CR E NEAU!
Notre site internet Permanences Cultures du Ceeur %

FAT

https://m13solidaire.fr/ Les lundis 14h30 - 16h30 m

CAFE O'QUARTIER A PAUL BOURGET

Mercredi 4 février 2026 Mercredi 18 février 2026
Activités a destination  10h Petit deéj’  14h30 atelier créatif
des adultes / séniors en
O | e 4
Avec le soutien de  PaRis 'Es

des familles

E Activités a destination




VACANCES SCOLAIRES | FEVRIER

18H
LUN ATELIER ECRITURE lQ
1 23 Ecriture d’un livre : “Hommes célébres du 13éme”avec
"” René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés... a[Pe
CNSTIDAIRE a nous les femmes.”

Ateliers : 27 février / 4 mars / 6 mars En partenariat avec

PRU’GRAMME ;Ai }\?TIEE?E-;GCH:EPATIF PARENTS-ENFANTS ET |Q|Q
FEVRIER

Décoration de figurines avec décopatch
2026 Tarif : 1€ adulte / 0.50€ enfant

FAM"_I_ES ;Eg ESOHG-%-EIE PARTAGE ET JEUX EN FAMILLE lQ
ADULTES

Apportez vos spécialités sucrées que nous partagerons pendant
un apreés-midi de jeux

JEU 14H30-16H30
26 ATELIER JARDINAGE PARENTS-ENFANTS 'Q@

.. e ET ADULTES
Adhésion individuelle - NP . .
obligatoire pour pouvoir Le retour de printemps : création d’un terrarium E,a]g_,))
s'inscrire : Apportez un grand bocal en verre oy
En partenariat avec =l
pAfpar 14H30-17H
enrant/ an s P
ATELIER DECOUVERTE DE LA MEDECINE lQ
Places limitées, CHINOISE
inscription obligatoire Tarif : 1€
VEN 18H
27 ATELIER ECRITURE lg
e Ecriture d'un livre : “Hommes célébres du 13éme”avec
Inscriptions : René VAULEON, auteur de “Nos droits, nos libertés...
a nous les femmes.” arpe
Maison 13 Solidaire PO g o\ B il
13 rue Annie Girardot Ateliers : 4 mars / 6 mars En partenariat avec
75013 Paris
017119 43 58 VACANCES SCOLAIRES | MARS
: : - LUN 13H15
a““e'b:@ma'?°“,13s°"da"e'f' CITE DE L’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE @
SRS 2 Sortie en famille : visite guidée et atelier “Il était une
https://m13solidaire.fr/ fois les chateaux forts” .
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant Avec le soutien de
MAR
14H30-15H30
ATELIER CREATIF PARENTS-ENFANTS ET lQlQ
ADULTES

Décoration du centre sur le théme du printemps

VEN 11H

Activités a destinati .
des adultes / séniors. B CITE DES SCIENCES ET DE L’INDUSTRIE

Exposition participative et ludique “Chiens et chats”

E:] Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant Avec le soutien de
Activités a destination

des familles




