
PROGRAMME
janvier
2026

FAMILLES
ADULTES Afin de préparer l'évènement Jour de la Galette, qui aura lieu

le samedi 10 janvier 2026 à Maison 13 Solidaire
nous vous invitons à la première réunion du Comité des Fêtes
de Maison 13 Solidaire 

9 Galette des Rois à la frangipane / Tarif : 5€

Fabrication de couronne végétale    En partenariat avec 

14H30-16H30
ATELIER COURONNE PARENTS-ENFANTS  ET
ADULTES

Galette des Rois à la frangipane / Tarif : 5€

Inscription le lundi 5 janvier
à partir de 15 h uniquement sur place

17H
RÉUNION DE COMITÉ DES FÊTES

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot

75013 Paris
01 71 19 43 58

accueil@maison13solidaire.fr

Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Renseignements et
inscriptions :

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire :

10€ / adulte / an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

5
Lun

ven 14H00
ATELIER CUISINE GALETTE DES ROIS

Maison 13 Solidaire a le plaisir de vous inviter
à partager la Galette des Rois

Samedi 10 janvier à partir de 15h
Uniquement sur inscription !

Mercredi 21 janvier 18h30-20h30
Programme détaillé à venir

“Villes et campagnes”

8
jeu 13H20

VISITES ET DÉCOUVERTES
Musée Cognacq-Jay : visite guidée de l’exposition “L’art de vivre
au siècles des Lumières / Tarif : 2€

13H30
ATELIER CUISINE GALETTE DES ROIS13

mar

14
mer

15
jeu 09H30

“PARCOURS TES DROITS”
Visite accompagnée des services de la Mairie du 13ème et du
Service Social du 13 ème (Espace Parisien d’Insertion et les
services sociaux)
En partenariat avec La Maison des  Solidarités du 13ème
Avec le soutien de

16
ven

Nuit de la lecture à Maison 13 Solidaire

11H-12H
COMITÉ DES FÊTES DE MAISON 13 SOLIDAIRE
Vous souhaitez vous investir dans la préparation, l’animation des
événements festifs de Maison 13 Solidaire ? Venez rejoindre le
Comité des Fêtes. Pensez à confirmer votre venue

Soupe Bortsch / Tarif : 5€

14H00
ATELIER CUISINE SÉNIORS



PROGRAMME
janvier
2026

FAMILLES
ADULTES

Permanences Cultures du Cœur 
Reprise le jeudi 15 janvier à 14h30

Avec le soutien de                     

CAFÉ O'QUARTIER A PAUL BOURGET
Mercredi 7 janvier 2026

10h Galette des Rois
Mercredi 21 janvier 2026

14h30 atelier créatif

Les mercredis de 14h à 16h et les vendredis de 10h à 12h
Tarif : 5€ / uniquement sur inscription

Séances d’ostéopathie

Fondation Louis Vuitton : visite guidée de l’exposition “Gerhard
Richter” / Tarif : 2€

Ludomouv / Jeux en famille pour tout âge
Les samedis 15h30-17h30 / En partenariat avec

Fondation EDF : visite guidée de l’exposition “Dans(e) la lumière ”
Tarif : 2€

Maison 13 Solidaire
13 rue Annie Girardot

75013 Paris
01 71 19 43 58

accueil@maison13solidaire.fr

Notre site internet

https://m13solidaire.fr/

Renseignements et
inscriptions :

Adhésion individuelle
obligatoire pour pouvoir

s'inscrire :

10€ / adulte / an
5€ / enfant / an

Places limitées,
inscription obligatoire

09H
VISITES ET DÉCOUVERTES

SORTIE AU LOUVRE
Une fois par mois le samedi matin. Date et horaires à venir
Tarif : 2€ adulte / 1€ enfant

16
ven 09H10

VISITES ET DÉCOUVERTES

17
sam 14H30-16H

ATELIER SANTÉ ALIMENTAIRE EN FAMILLE
Sensibilisation à l’alimentation durable : 
découverte de la famille des aliments / jeu du sucre
blind test des saveurs / cuisine sans cuisine / quiz 
En partenariat avec

19
lun 

Cité de L’architecture : visite guidée de l’exposition “Paris 1925
l’art déco et ses architectes / Tarif : 2€

13H30
VISITES ET DÉCOUVERTES21

mer

24
sam

Vous aimez les enquêtes policières, la déduction, la résolution
d'énigmes? Alors venez nous rejoindre autour d'un jeu policier (carte
de situation, éléments à charge, livret d'enquête...)

14H-17H
ATELIER DÉCOUVERTE DE LA MÉDECINE CHINOISE

(à partir de 18 ans)

29
jeu

14H30
JEU POLICIER

Cycle de 5 ateliers. Thématique à venir / Tarif : 1€


